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/O emessa

In questa lettera troverai vari messaggi che

i membri del comitato NOI Cl SIAMO e non
membri, vorrebbe dare a una persona con la
FOP o alla sua famiglia.



Messagio di
i }goge’z /Qené W/a[[e’z

A te, che affronti ogni giorno con coraggio. Sappi che non sei mai solo, siamo con te con la tua
malattia rare, in ogni passo del cammino. Da ogni sfida nasce una forza che non conosciamo, e
insieme possiamo illuminare il percorso. Con tutto il nostro amore. ¥

Messagio d:
g }OACU/UQ@S Koth

Ricordate sempre che non importa se avete una malattia ultrarara o una malattia che colpisce
molte persone, meritate che le persone, compresi i medici, si preoccupino di voi. La vostra vita &
unica e conta. C’@€ sempre un modo per rendere la vostra vita un viaggio bellissimo ed & meglio
farlo insieme a un team di amici, familiari e medici professionisti.

Messagio d:
" Patiicia Delai

E difficile fare qualcosa di semplice? Prenditi il tuo tempo... nessuno vuole che tu ti dia fretta.

Non riesci a farlo? E frustrante, lo sappiamo... ma troveremo un modo per farti farlo di nuovo.
Stiamo lavorando, stiamo pensando! E c’é solo un gruppo di cose che vogliamo in cambio da te...:
continua a sorridere, continua a credere, mantieni lo spirito felice. Siamo qui per te!

Messagio di
g gianpie’zo Bianchi

La FOP non la si combatte da soli. Quando I’Associazione Noi Ci Siamo fu fondata non c’erano
soluzioni. Lo stare assieme era l'unica via d’uscita. Lo abbiamo fatto abbracciandoci, piangendo,
cantando, ballando! Si, siamo riusciti a ritrovare anche la gioia di vivere... a creare uno spirito forte
e vincente!

Oggi le cure ci sono, le speranze aumentano giorno dopo giorno.

La strada e tuttavia ancora lunga e difficile. Ci sono ancora ostacoli da superare ma assieme ce la
faremo!

Vieni con noi, cammina con noi, vinci con noi!
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Messagio c[i
' Wy’ziam Sa’zgenti

Non devi guardare l'intera scalinata.
Un gradino alla volta,un pensiero alla volta,un compito alla volta,un giorno alla volta.

Perché non sei solo a salire quei gradini. ¥

Messagio d:
" Valevia Pionaci

Ciao, come va?

Spero bene e sé non e cosi non ti preoccupare, ci sono, ci siamo. Siamo al opera per te, ti
sosterremo con tutte le nostre forze.

Quando mi hanno raccontato delle persone con la FOP la prima cosa che mi é stata detta & che
avete una gioia di vivere straordinaria, una forza fuori dal comune. Ma non tutti i giorni e cosi,
tutti abbiamo i nostri momenti no, perfettamente normale. Ricorda sempre: non sei solo a provare
questo. Sé vuoi e quando vuoi noi ci siamo.

Wessagio di . o
g&lla .7. ermiLnt

Alle persone con FOP vorrei dire di circondarsi di persone che trasformino i “non puoi” in
“rendiamolo possibile”, di vivere la propria vita al massimo senza farsi bloccare e senza privare il
mondo delle persone che siete e di cido che avete da offrire.
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Messagio di
T Beatice /QOc{une’z

Carissimo/a,

voglio dirti di cuore quanto ammiro la tua lotta quotidiana. E impressionante vedere come tu
mostri forza e coraggio nonostante le sfide che la tua rara malattia comporta. Il tuo modo di
affrontare le varie difficolta, sia nella vita quotidiana, sul lavoro o nella vita sociale, merita davvero
riconoscimento.

Posso solo immaginare quanto tu debba affrontare ogni giorno e, nonostante tutto, emani una
positivita straordinaria. Sei un vero esempio per molti e dimostri che la gioia di vivere & possibile
anche nei momenti difficili.

Per favore, sappi che sono al tuo fianco e che il mio supporto € garantito. Se hai bisogno di
qualcuno con cui parlare, di aiuto o semplicemente di compagnia, sono qui per te. Non sei solo in
questa battaglia.

Con tutto il mio supporto e ammirazione,

Beatrice Roduner

Messagio di
i }gosse/[a Bianchi

Ragazzo con la FOP sulla strada della vita ti ho incontrato e ho avvertito dentro di me la tua
sofferenza ma pure la tua forza d’animo.

Il tuo sogno che il corpo possa tornare a volare come i tuoi pensieri €’ anche il mio.

Un sogno che grazie alla ricerca medica ma soprattutto al amore e alla solidarieta si realizzera.
lo sono al tuo fianco.

Rossella

Un abbraccio
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1% ingraziamentt

Valentin Bunjaku Traduzione Tedesco e Inglese
Elena Quintela Traduzione Francese
Jonathan Spahr Testi sito

Samuele Saporito Programmazione sito web

Anche tu desideri lasciare una lettera alle persone con la FOP o alle famiglie?
manda un email a: media@noicisiamo.ch
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