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Lettera di

Ciao persona meravigliosa

Abbiamo una cosa in comune, viviamo 
entrambi con la FOP. E grazie a questa 
comunanza, abbiamo creato altre cose in comune, 
sappiamo quanto possa essere diffi cile la vita 
di tutti i giorni, o sappiamo cosa signifi chi vivere 
con il dolore. Ma sappiamo anche che la FOP 
ci rende più forti, perché la comunità, perché 
ci connettiamo con altre persone, diventiamo 
più forti, e il nostro fuoco interiore risplende più 
luminoso.

Certi giorni siamo solo stanchi e non abbiamo 
la forza di andare avanti. Ho dovuto imparare 
che anche quei giorni fanno parte della vita, 
perché senza quei giorni non sapremmo che la 
vita è bella, e non apprezzeremmo i momenti 
davvero belli.

Per quei giorni diffi cili, voglio regalarvi questo: 
la forza dell’orso, il coraggio del leone, la 
saggezza della tartaruga, la leggerezza di 
un’aquila, e il fuoco della fenice.

Insieme, creiamo le nostre vite in cui ci 
sentiamo a nostro agio e che controlliamo. 
La FOP ci da dei limiti, ma è comunque la 
nostra vita, ed è cio’ che controlliamo.

E infi ne, poche parole da ricordare sempre: 
La vita è unica e semplicemente bella, 
proprio come te.

Valentin Bunjaku



Anche tu hai la FOP e desideri realizzare la tua lettera?
Manda un email a: media@noicisiamo.ch
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